
วธีิตรวจหาเช้ือโควดิ -19 
โดยใชช้ดุตรวจโควิด-19 แบบตรวจท่ีบา้น QuickVue At-Home OTC  

 
 

เกีย่วกบั 
น่ีเป็นคาํแนะนาํสาํหรบัการใชช้ดุตรวจโควดิ-

19 สาํหรบัตรวจท่ีบา้นแบบเขา้ใจง่าย QuickVue 

At-Home OTC COVID-19 สาํหรบัข้อมลูท่ี

ละเอียด กรณุาอา่นวิธีการใช้งาน และเอกสารข้อมูล

ผู้ป่วยภายในชดุตรวจ ผลติภณัฑน้ี์ไดร้บัการออก

ใบอนุญาตใชใ้นกรณีฉุกเฉินจาก FDA  

 
         สําหรบัวดิโีอเกีย่วกบัวธิกีารตรวจหาเชือ้โควดิ-19 ไปที ่
quickvueathome.com/#video_testkit-2 

 
 
 
 

ชุดตรวจประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 
หลอดทดลองทีม่น้ํีายา 
ทีว่างหลอดทดลอง 
กา้นโฟม 

 แผน่ตรวจ  
วธิกีารใชง้าน 

เอกสารขอ้มลูผูป่้วย 
 
 
 
 
 
 

          คุณจาํเป็นตอ้งใช้อะไรอีกบ้าง 
นาฬิกาจบัเวลา หรือเครื่องจบัเวลา (ไมร่วมอยูใ่นชดุตรวจ) 

ความแม่นยาํในเร่ืองของเวลามีความสําคัญมาก 
ในการใช้ชุดตรวจน้ี 

 
 
 

 ก่อนเร่ิมทาํการตรวจ 
ล้างมือให้สะอาด และวางชดุตรวจลงบริเวณพ้ืนผิวท่ีเรียบ และสะอาด และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามแีสงสว่างเพยีงพอ 

ภายในหอ้งทีท่าํการตรวจ ถา้หากคณุทาํการตรวจหาเชือ้ใหก้บัคนอื่น สวมใส่หน้ากากอนามยั  
เปิดชดุตรวจ และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามสีิง่ของตามรายการขา้งตน้ เตรียมเคร่ืองจบัเวลา หรือนาฬิกาจบัเวลา  

และทาํตามทีละขัน้ตอนในหน้าถดัไป

ทีว่างหลอด

ทดลอง 

       แผน่ตรวจ  

กา้นโฟม 

หลอดทดลอง

ทีม่น้ํีายา 

> 

ฉีกตรงนี้ 

จบัตรงน้ี 

หา้มจบัตรงนี้ 

Thai 



หลงัจาก 10 นาทีผา่นไป นําแผน่ตรวจออกจากหลอด

ทดลอง และวางไวบ้นพืน้ผวิทเีรยีบ และมแีสงสว่าง

เพยีงพอ อ่านค่าผลตรวจทนัที ถา้หากคุณปล่อยไว้

นานเกนิกว่า 5 นาทแีลว้ถงึอา่นผล คณุอาจได ้

ผลตรวจทีผ่ดิพลาด หรอืใชไ้มไ่ด ้

 

ขั้นตอนการตรวจหาเช้ือโควดิ-19 
 
 
 

1 
เปิดฝาของหลอดทดลองออกเพยีง 1 

หลอด และวางหลอดทดลองไวต้รงที่

วางหลอดทดลอง 

 
 
 

 
 
 
 
 

5 
แชก่า้นโฟมไวใ้นหลอดทดลอง

อย่างน้อย 1 นาที (ใชเ้ครื่องจบั

เวลา หรอืนาฬกิาจบัเวลา) ผล

การตรวจทีผ่ดิพลาดอาจเกดิจาก

การทีแ่ชก่า้นโฟมไวไ้มน่านพอ 

หรอืแชไ่วน้านเกนิไป  

  

 

 

 
 

3 
ใชก้า้นโฟมแยงเขา้ไปในโพรงจมกูประมาณ ½ ถงึ ¾ 
น้ิว และหมุนรอบๆ ขา้งในโพรงจมกูอยา่งน้อย 4 รอบ  
ใช้ก้านโฟมเดิม ทาํตามขัน้ตอนเดมิในโพรงจมกู

อกีขา้งหน่ึง ขัน้ตอนน้ีจะใชเ้วลาประมาณ 15 วนิาท ี 
 
 
 
 
 

6 
 

 
 
2 
ลอกแผ่นทีห่่อหุม้กา้นโฟมออก 
ห้ามจบัหวัของก้านโฟม 

4 
หลงัจากทีเ่กบ็สารคดัหลัง่จาก

โพรงจมกูแล้ว น้ํากา้นโฟมใส่

ลงไปในหลอดทดลองทีเ่ปิดฝา

ไวแ้ลว้ และตอ้งให้แน่ใจวา่กา้น

โฟมนัน้สมัผสักบักน้ของหลอด

ทดลอง จากนัน้หมุนกา้นโฟม 

3 หรอื 4 ครัง้ 

7 
เปิดซองของแผน่ตรวจอยา่งระมดัระวงั และ
ใส่แผน่ตรวจลงในหลอดทดลองทีเ่ปิดไว ้โดย
ให้ลูกศรช้ีลง จากนัน้ปล่อยแผน่ตรวจทิง้ไว้
ในหลอดทดลองเป็นเวลา  10 นาที (ใช้
เครื่องจบัเวลา หรอืนาฬกิาจบัเวลา)

8 

 

 

อ่านค่าผลตรวจของคุณ 
ค่าจากผลตรวจประกอบไปดว้ยทัง้หมด 3 ประเภท: ผลบวก, ผลลบ, หรอื ใช้ไม่ได้ คอืผลตรวจใชง้านไมไ่ด ้

 

ผลตรวจเป็นบวก = 
สชีมพู 1 ขดี +  สีฟ้า 1 ขีด 
คุณมแีนวโน้มทีจ่ะตดิเชือ้โค

วดิ-19 คณุควรแยกกกั

ตนเอง ถา้หากคุณมอีาการทีท่าํ

ใหคุ้ณไม่สบายตวั หรอืทาํใหคุ้ณ

กงัวลใจ ตดิต่อผูใ้หบ้รกิาร

สาธารณสุขของคุณ 

ผลตรวจเป็นลบ = 
สีฟ้า 1 ขีด   
คุณมแีนวโน้มทีไ่มต่ดิเชือ้โค

วดิ-19 แต่ถา้หากคณุมอีาการทีไ่ม่

สบายตวั หรอืทาํใหคุ้ณกงัวลใจ 

ตดิต่อผูใ้หบ้รกิารสาธารณสุขของ

คุณ 

ผลตรวจใช้ไม่ได้ = 
สีชมพ ู1 ขีด หรอื ไม่มีขีด 

คุณต้องตรวจใหม่ เริม่ตัง้แต่

ข ัน้ตอนแรกโดยใชห้ลอด

ทดลอง กา้นโฟม และแผน่

ตรวจใหม ่สาํหรบัผลตรวจทีใ่ช้

ไมไ่ดถ้งึ 2 ครัง้ ตดิต่อ 1-833-
784-2588 

หา้มจบัหวัของ

กา้นโฟม. 

ลกูศรช้ี

ลง 

ปล่อยแผน่ตรวจทิง้

ไว ้อย่างน้อย 10 

นาที. 

หลงัจาก 1 นาทผีา่นไป นํากา้นโฟมออกจากหลอดทดลอง  
ถหูวัไม้รอบๆ หลอดทดลองด้านในเพ่ือท่ีจะบีบน้ําออก

ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได้ นํากา้นโฟมไปทิง้ 

แช่กา้นโฟไวอ้ย่าง

นอ้ย 1 นาที 

Thai 
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