
怎样做新冠病毒测试 
使用 QuickVue家用新冠病毒自测盒 

 
 

有关须知 

这是一个使用QuickVue家用新

冠病毒自测盒的使用指南。请查看盒

内“使用说明书”及“病人须知”. 该

产品已通过FDA 授权，可于紧急情况

下进行新冠病毒测试。 

 

观看怎样使用测试盒视频，请前往以下链接
quickvueathome.com/#video_testkit-2 

 
 
 
 

测试盒里有什么? 
预注试管 
试管架 

海绵棉签 

测试条 

使用说明书 

病人须知 
 
 
 
 
 
 

                   您还需要什么? 
钟表或计时器（自测盒内不含) 

测试时严格按要求时间造作非常关键! 
 
 
 

开始测试 
请洗干净双手，将测试盒放于平坦及干净的表面。 

确保室内光线良好.如若给他人测试，请务必戴上口罩。 

打开包装，确认盒内包含上述所有物品。  
使用计时器或钟表严格遵照测试步骤。（见另一面）

试管架 

海绵棉签 

预注试管 

> 

测试条 

从此处撕开 

请勿接触这里 

手握处 
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测试 
 
 
 

1 
取下试管帽，置于试管

架上。. 
 
 
 

 

 
 
 
 

5 
将棉签留置试管内至少一

分钟。（使用钟表或者计

时器）。留置时间过长或

过短都可导致结果不准

确。                                                       

 

 

 
 

 

3 
将棉签插入一侧鼻孔约1/2 至3/4 英寸

深，于鼻腔内壁处旋转擦拭至少4次。

使用同一棉签， 插入另一侧鼻孔，重

复上述动作。这一过程须15秒钟。  

 
 
 
 
 
 

     6 

 
 
2 

撕开棉签包装，切勿接触棉签头。 
 
 

4 
鼻腔取样完毕后立即将棉

签插入试管中，务必使棉

签接触到试管底部。搅动

3-4次。

 
7 

  

8 
10 分钟后,立即从试管中取出测试条，置于

光线良好处读取结果。如果您等待时间比

规定多于5分钟以上，有可能出现错误测试

结果或者检测无效。
 
 

读取测试结果 
可出现以下三种结果：阳性，阴性和无效，也就是说测试失败。 

 

阳性结果 = 
1 粉线 + 1 蓝线您有很大

几率感染了新冠病毒， 

您应采取自我隔离。如果

症状对您有影响或令您担

忧，请联系您的医生。 

阴性结果 = 
1 蓝线 
您没有感染新冠病毒。但如

若您出现令人担忧的临床症

状，亦请您联系家庭医

生。 

无效结果= 
1 粉线或没有线。您需要重

新测试。使用新的试管，

棉签，测试条，重新再做

一次测试。若连续两次测

试无效，请致电 1-833-
784-2588. 

请勿接触棉签头 

箭头朝下 

测试条留置

至少10分钟 

一分钟后取出棉签，在试管内壁上挤压棉签，

尽可能挤出所有液体。然后扔掉棉签。 
将棉签留

置至少一

分钟 

打开测试条包装，小心将测

试条插入试管，注意箭头朝

下。测试条留置10分钟（请

使用钟表或计时器）。  
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