
 

घरम ैकुईकभु टसे्ट ककट (QuickVue test kit) प्रयोग गरर  
COVID -19  परीक्षण कसरी गर्न े 

  
 

 
 

ABOUT 
  

आपतकालीन प्रयोगको   प्राधिकरण छ ।. 

 

For a video about how to do the test, go to 

quickvueathome.com/#video_testkit-2 
 
 
 

परीक्षण कसरी गने भने्न बारे धभधियोको लाधग, जानुहोस् 

quickvueathome.com/#video_testkit-2 
 
 
 
 

 

 किटमा िे छ? 
Pre-filled Tubes 

Tube Holders 

Foam Swabs 

Test Strips 

Instruction Sheet 

Patient Fact Sheet 
 
 
 
 
 

 

 अरु िे चाकिन्छ? 
घिी वा घिीपल  (समावेश छैन) समयिो बारेमा 

 सकिि  हुनु धेरै मित्त्वपूर्ण छ यस परीक्षर्िो लाकि 

 

 
 
 
 

 परीक्षर् सुरु िनण 
आफ्नो िात धुनुिोस् र धकटलाई समतल र सफा सतिमा राख्नुहोस्। सुधनधित गनुुहोस् धक त्यहााँ  

कोठामा राम्रो प्रिाश छ । यधि तपाइाँ  अको व्यक्तिमा परीक्षण गिै हुनुहुन्छ भने,  मास्क प्रयोग गनुुहोस्। 

धकट खोल्नुहोस् र माधि सूचीबद्ध सबै वसु्तहरू छन् भनेर सुधनधित गनुुहोस्। आफ्नो टाइमर वा घडी प्राप्त िनुणिोस्र अको 

छेउमा एि -एि  कनरे्दशनिरू पालना िनुणिोस्। 

 
    

फोम स्वाब 

 

> 

यो QuickVue At-Home OTC COVID-19 

 परीक्षण धकटको लाधग सरल मागुधनिेशन 

 हो। पूणु जानकारीको लाधग, कृपया 

 धकटमा रहेको धनिेशन पाना र कबरामी 

 तथ्य पाना हेनुुहोस्। यो उत्पािन FDA  

आपतकालीन प्रयोगको   प्राधिकरण छ । 

पूवु भररएको टू्यब 

टू्यब पक्रने 
फोम स्वाब 
परीक्षण पट्टी 
क्तरि पहरू धनिेशन 

रोगी तथ्य पाना 

 

पूवु भररएको टू्यब 

 

 यहााँ 

समाउनुहोस् 

यहााँ नछुनुहोस 

परीक्षण पट्टी टेर टु्यब पक््रने 

बारेमा 

यहााँ च्यातु्नहोस् 
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 टेस्ट िर्दाण 
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२ 
स्वाबबाट रयाुपर  खोल्नुहोस्। 

स्वाबिो  टुप्पामा  नछुनुिोस्। 

 

 

 

४ 

. 
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 ८ 
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तपाईिंो परीक्षर् पररर्ामिरू पढ्र्दा  
त्यिााँ 3 प्रिारिा परीक्षर् पररर्ामिरू सम्भव छन्: सिारात्मि, निारात्मि वा अमान्य, प्रयोि िनण नसकिने । 

 
 

  

. 
 

. 

 

स्वाबको  टुप्पामा  

नछुनुहोस्। 

 

  

एउटा टू्यबबाट धबको  धनकाल्नुहोस् 

र यसलाई टू्यब होल्डरमा 

राख्नुहोस्। 

एउटा नाकको प्वालमा कररब ½ िेक्तख ¾ इन्चसम्म स्वाब 

घुसाउनुहोस् र धभत्री नाकको धभत्तामा   रगाउनुहोस् 

कक्तिमा 4 पटक। एउटै स्वाब प्रयोि िरेर, 

अको नाकमा िोहोयाुउनुहोस्। यसले लगभग 

15 सेकेन्ड धलनेछ।. 

 

नाकबाट नमूना धलएपधछ, 

खुला टू्यबमा स्वाब 

हाल्नुहोस्। धनधित गनुुहोस् 

धक स्वाबले टू्यबको तल 

छोएको छ। 3 वा 4 पटक 

स्वाब हलचल गनुुहोस।  

 

िम्तिमा १ कमनेटिो लाधग 

टू्यबमा स्वाब छोि्नुहोस्। 

(टाइमर वा घिी प्रयोग 

गनुुहोस्!) यधि तपाईंले स्वाब 

चाधहने भन्दा लामो वा छोटो 
समय छोि्नुभयो भने गलत 

पररणाम आउन सक्छ। 

१ धमनेट पधछ, टू्यबबाट स्वाब धनकाल्नुहोस्, 

सकेसम्म िेरै तरल पिािु धनचोि गनु टू्यबको 

धभत्तामा स्वाब टाउको रगि्िै। स्वाब टि यासमा  

फाल्नुहोस्। 

 

अब टेर गने पोका खोल्नुहोस र टेर 

क्तरि प लाई त्यो खुल्ला टु्यबमा इशारा 

िरेिो भािलाई तल फिाणएर १० धमनेट 

सम्म छोिीधिनु। (समयको लाधग घिी वा 

टाईमर को प्रयोग गनुुहोस। ) 

  स्वाब १ धमनेट 

छोि्नुहोस् 

 

तल इशारा 

गररएका 

तीरहरू 

१० धमनेट पधछ, टेर क्तरि पलाई टू्यबबाट बाधहर 

धनकाल्नुहोस् र राम्रो प्रकाश भएको समतल 

सतहमा राख्नुहोस्। परीक्षर् पट्टी तुरुनै्त 

पढ्नुिोस्! यधि तपाइाँ  यसलाई पढ्नको लाधग ५  
धमनेट भन्दा बढी पखुनुभयो भने, तपाइाँ  गलत वा 

अमान्य पररणामहरू प्राप्त गनु सकु्नहुन्छ। 

 

कक्तिमा १०  

धमनेट  पट्टी 

छोि्नुहोस् 

निारात्मि पररर्ाम = 

 १  धनलो रेखा 

तपाईलाई COVID-19 हुने सम्भावना 

छैन। तर यधि तपाइाँसाँग धचन्ता वा 

धचन्ता गने लक्षणहरू छन् भने, 

तपाइाँको स्वास्थ्य सेवा प्रिायकलाई 

सम्पकु गनुुहोस्। 

सिारात्मि नकतजा = 
१ गुलाबी रेखा + १ धनलो रेखा 

िेक्तखएमा तपाईलाई सम्भबत कोधभि 

भएको छ। छुटै्ट एकै्ल बसु्निोस र 

एसका लक्ष्यणले सतायेमा आफ्नो 

िाक्टरको मा सम्पकु गनुुहोस।  

अवैध पररर्ाम = 

१  गुलाबी रेखा वा कुनै रेखा छैन भने 

तपाईंले नयााँ परीक्षर् िनण आवश्यक 

छ। नयााँ टू्यब, स्वाब, र परीक्षण पट्टी 

प्रयोग गरेर  फेरर सुरु गनुुहोस्। 2 

अमान्य पररणामहरू आधयराखेमा, 1-

833-784-2588.१- ८३३-७८४-२५८८ 

मा  कल गनुुहोस्। 
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