
      

တ ၢ်ဆ ူးကါ QuickVue At-Home OTC ခ  ၢ်ဘ ူး-၁၉ တ ၢ်မၤက  ၢ်ပ ူးလ ီ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

တ ၢ်ဂီၤမ ဘ ၢ်ဃူးတ ၢ်သ ၀ဲပီူးလီတခါအ ၤဒၢ်လဲ ၢ်န   ၢ်,လဲၤန  ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်ဖဲအ ၤ 

quickvueathome.com/#video_testkit-2 
 
 

 

လၢတၢ ၢ်ဘ  ၢ်ပ ူၤမန ူၤအ  ၢ်လ  ၢ်? 

 
Pre-filled Tubes 
Tube Holders 

Foam Swabs 

Test Strips 

Instruction 

Sheet 

Patient Fact Sheet 
 
 

 

တၢ ၢ်အဂူၤလၢနလ  ၢ်ဘ ၢ်မန ူၤတဖ ၢ်လ  ၢ်? 
န ၢ်ရ  ၢ်(မ )တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆ ကတီ ၢ် (တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဘ ၢ်) 

မူၤတၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်လ ူၤတ ၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အရဒ့  ၢ်မးလၢတၢ ၢ်မူၤက ၢ ၢ်တခါအ ူၤ

အဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ူၤ! 

 

ကစးထ  ၢ်တၢ ၢ်မူၤက ၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ဖ  ၢ်တ ၢ ၢ်ဃ ၢ်ပ ူၤဘ     တၢ ၢ်မူၤက ၢ ၢ်က ့

န ၢ ၢ်ထ ါနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ထ ဘ  

တၢ ၢ်မူၤပ  ူၤပ ၢ်စၢူၤ 

တၢ ၢ်မူၤက ၢ ၢ်ပ ူၤဒၢ 

> 

ဘ ၢ်ဃးဒ းတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်အ ူၤ 

အ၀ဲအ ၤမ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်လ ဘ ၢ်တ ၢ်မၤညထီ ီၢ်က ၤ

အၤီဘ ၢ်ဃူး QuickVue လ ဟ  ၢ် OTC 

ခ  ၢ်ဘ ူး-၁၉ တ ၢ်မၤက  ၢ်ပီူးလီအ ၤ 

အဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

တ ၢ်ဂ  ၢ်လ အလီၤတ  ၢ်လီၤဆူဲးတဖ ၢ်၀ သူးစ ၤ

က  ၢ်သဃၤဲဘ ၢ်ဖဲ တ ၢ်န ဲၢ်က ဲလ  ၢ်ဒူီး 

ပ ၤဆါလ  ၢ်န ဲၢ်က ဲလ ပ ဲၤဖဲပီူးလီအဒ ပ ၤအ ၤ

တက  ၢ်. တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ ၤတခါအ ၤ 

အ  ၢ်ဒူီးသတ  ၢ်ကလ ၢ်တ ၢ်သ ဂီ ၢ်ပဒ  ၢ်တ ၢ် FDA 

ဟ  ၢ်စ ဟ  ၢ်ကမီၤ၀ဲဒ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

တ ၢ်မၤပ ဲၤပ ၢ် ပီၤဒ  

တ ၢ်ဖီ ၢ်တ  ၢ်ဃ ၢ် ပီၤဒ  

န ီ ၢ်ထ ါန   ၢ်တ ၢ်ထ သဘ ဘဲ  

တ ၢ်မၤက  ၢ်က ဖ တဖ ၢ် 

တ ၢ်န ဲၢ်က ဲလ  ၢ်က  

ပ ၤဆါတ ၢ်ဂ  ၢ်လ ပ ဲၤလ  ၢ်က  

တၢ ၢ်ဘ ၢ်ဆ းကါခ  ၢ်ဘး့-19 တၢ ၢ်မူၤက ၢ ၢ်ပ းလ ဒၢ်လ  ၢ် 
 

ဖ  ၢ်ဖ အ ူၤ 

တဘ ၢ်ဖ  ၢ်ဖ အ ူၤဘ ၢ် 

သန့စ   ဒူီး ပ ၢ်လီၤပ ူးလီဘ  ၢ်အ ၤလ  တၢ ၢ်လ ၢ ၢ်လၢအကဆ  ဒ းပၢူၤအလ ၢ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 
မၤလီၤတ  ၢ်အၤီလ ဒ ူးအ ၤမ  ၢ်အ ကပ ူၤဂ့ူၤဂ့ူၤတက  ၢ်.နမ  ၢ်မၤန   ၢ်လ ပ ၤအဂၤတဂၤအဂီ ၢ်တခီဒူီးသ တၢ ၢ်ကူၤဘၢနါဒ ့
တက  ၢ်.အ ူးထ ီၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ်အ ၤဒူီးမၤလီၤတ  ၢ်လ တ ၢ်လ က ဲူးလီၤသူးတဖ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ခဲလ  ၢ်တက  ၢ်.ဟ းနၢ့ ၢ်န ၢ်ရ  ၢ်ဒ း

ပ  ၢ်ထ  တပတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တပတ ၢ ၢ်ဒၢ်တၢ ၢ်န  ၢ်က  အ  ၢ်၀ အသ းလ အ၀ဲတခီန   ၢ်တက  ၢ်. 
 

Karen 

ဖ  ယ ၢ်ဖ အ ူၤ 



မူၤက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အကတ ၢ ၢ် 
 

 
 

1 
ထ ူးက   ၢ်တ ၢ်ခ  ၢ်ပ ူးလ ပီၤဒ အ

က ါတခါ၀ ၤထ န  ၢ်အၤီဆ တ ၢ်

ဖီ ၢ်ဃ ၢ်ပီၤဒ အလီ ၢ်တက  ၢ်. 
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2 
အ ူးထ ီၢ်န ီ ၢ်ထ ါတ ၢ်ဘ အဒ တက  ၢ်. 

တဘ ၢ်ထ းဘ ၢ်န ၢ ၢ်ထ ါဘ အခ  ၢ်တဂ့ူၤ. 
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တဘ ၢ်ထ းန ၢ ၢ်ထ ါဘ အ

ခ  ၢ်တဂ့ူၤ 

Arrows 

pointing 

down 

ဂီ ၢ်န  ၢ်န ီ ၢ်ထ ါဘ ကဘ ၢ် ½တ ၤ¾ စ မ ဒ  ၢ် 

ဆ နါဒ ပ ၤ၀ ၤတတ  ၢ်၀ ၤ၀ီၤအစ ၤကတ  ၢ်၄ဘ ီတက  ၢ်.သ 

န ီ ၢ်ထ ါတဘ ဃ၀ဲီအ ၤဆ နါဒ ပ ၤလ အဂၤတခီတက  ၢ်.

တ ၢ်အ ၤကယ  ၢ်၀ဲဒ ၢ် ၁၅စဲူးကူးန   ၢ်လီၤ. 

 

ဖဲနဒ ူးန   ၢ်တ ၢ်အဒ လ နါဒ ပ ၤ

၀ ၤတဘ ီဃထီ န  ၢ်လီၤန ီ ၢ်

ထ ါဘ ဆ ပီၤဒ လ အ ူးထ ီၢ်

ဃ ၢ်သူးအ ၤအပ ၤတက  ၢ်. 

ဆ ီၢ်လီၤန ီ ၢ်ထ ါတ ၤအထ ူး

ဘ ၢ်ပီၤ ဒ အခ ဒူးတက  ၢ်. 

ခ ဲၤခ ၤန ီ ၢ်ထ ါဘ  ၃ဘ ီ၄ဘ ီ 

တ က  ၢ်. 

ပ ၢ်ဃ ၢ်န ီ ၢ်ထ ါဘ ဖဲပီၤဒ ပ ၤအ ၤအစ ၤက

တ  ၢ်၁မ  ၢ်န ူးတက  ၢ်.(သ တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆ 

ကတီ ၢ်မ တမ  ၢ်န ၢ်ရ  ၢ်တက  ၢ်!)တ ၢ်အစ 

လ အကမ ၢ်အ  ၢ်ထ ီၢ်သ ၀ဲဖဲနပ ၢ်ထီ

ဃ ၢ်န ီ ၢ်ထ ါဘ ယ  ၢ်တလ မ တမ  ၢ်စ ၤတ

လ အခါန   ၢ်လီၤ.  

ပ ၢ်ထ ဃ ၢ်န ၢ ၢ်ထ ါဘ အ

စ ူၤကတၢၢ ၢ် ၁မ  ၢ်န း 

6 
၁ မ  ၢ်န ူး၀ ၤအလီ ၢ်ခ ဒူီးထ ူးထ ီၢ်က   ၢ်န ီ ၢ်ထ ါဘ အ ၤလ ပီၤဒ  

အပ ၤ၀ ၤတတ  ၢ်၀ ၤ၀ီၤန ီ ၢ်ထ ါအခ  ၢ်ဒူီးပီၤဒ အကပ  ၢ်ကပၤ

လ တ ၢ်စ  ၢ်လီၤန   ၢ်တ ၢ်အစီၤထ ဖ တဖ ၢ်ဒၢ်သ ူးကန   ၢ်အါတ

သ ဖဲအသ တက  ၢ်. ၀ ၤဒူီးတ ၤက   ၢ်န ီ ၢ်ထ ါဘ အ ၤတက  ၢ်. 

အ ူးထ ီၢ်တ ၢ်မၤက  ၢ်ယၤဲထ  ၢ်လ တ ၢ်ပလီ ၢ်သူးအ

ပ ၤ၀ ၤဒူီးထ န  ၢ်လီၤတ ၢ်မၤက  ၢ်ယၤဲအ ၤဆ ပီၤဒ ပ ၤ

ဒ ူးပ ၢ ၢ်ခ  ၢ်ပ းလ ူၤ၀ဲအသ ူးတက  ၢ်.ပ ၢ်ထဃီ ၢ်တ ၢ်

ယၤဲပ ျ့အ ၤ လ ပီၤပ ၤ ၁၀မ  ၢ်န းတက  ၢ်. 

(ဆ ူးကါန ၢ်ရ  ၢ်တက  ၢ် !) 

ပ ၢ်တ ၢ ၢ်ဃ ၢ်ယ ူၤပ ျ့

အစ ူၤကတၢၢ ၢ်၁၀

မ  ၢ်န ူၤတက့ၢ ၢ် 

ပ ၢ ၢ်ခ  ၢ်ပ းလ ူၤ

ဆ ဖ လ ၢ် 

8 
၁၀မ  ၢ်န ူး၀ ၤအလီ ၢ်ခ ,ထ ူးထ ီၢ်တ ၢ်မၤက  ၢ်ယၤဲပ ျ့ဆ ပီၤဒ 

အပ ၤဒူီးပ ၢ်လီၤအၤီတ ၢ်လီ ၢ်လ အပ ၤဒူီးတ ၢ်ကပီၤ 

ဂ ၤအလီ ၢ်တက  ၢ်.ဖူးအၤီတဘ ီဃတီက  ၢ်! 

နမ အ  ၢ်ခ ူးအါန   ၢ်၅မ  ၢ်န ူးဒူီးနကဒ ူးန   ၢ် 

တ ၢ်အစ လ အကမ ၢ်,တဘ ၢ် 

ဘ  ူးဘ ၢ်ဒါဘ ၢ်သ ၀ဲန   ၢ်လီၤ. 

 

 

 

ဖးသမ သမ းက ၢ ၢ်ကူ့ၤနတၢ ၢ်မူၤက ၢ ၢ်အစၢတဖ ၢ် 
တ ၢ်မၤက  ၢ်အစ လ နဒ ူးန   ၢ်သ ကအ  ၢ်၀ဲ ၃ ကလ  ၢ်န   ၢ်လီၤ. လၢအမ့ၢ ၢ်လ ူၤတ ၢ ၢ်, လၢအတမ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်, မ တမ  ၢ် လ တ ၢ်ဖးအ ူၤတသ့ဘ ၢ်, 

တ ၢ်မၤက  ၢ်လ တ ၢ်သ အၤီတသ တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

တၢ ၢ်အစၢလၢအမ့၀ = 

1က  ူၤဘ လ  ၢ ၢ်ဂ ူၤစၢ ၢ်+1က  ူၤဘ လ  ၢ ၢ်လါ 

ဖ ါလ နအ  ၢ်ဒူီး ခ  ၢ်ဘ ူး-၁၉ န   ၢ်လီၤ. 

နတက ူးအ  ၢ်ဖူးက   ၢ်ဆ ပ ၤအဂၤန   ၢ်လီၤ. 

နမ  ၢ်အ  ၢ်ဒူီးက  ၢ်ပန ီၢ်လ မၤတ  ၢ်တ ၢ်ဒူီး

ဟ  ၢ်နၤတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဒူီးဆူဲးက  ူးနက

သ  ၢ်သရ ၢ်တက  ၢ်. 

တၢ ၢ်အစၢလၢအတမ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်= 

1 က  ူၤဘ လ  ၢ ၢ်လါ 

တလီၤဂ ၢ်လ နအ  ၢ်ဒူီး ခ  ၢ်ဘ ူး-၁၉ 

ဘ ၢ်.ဘ ၢ်ဆ ၢ်နမ  ၢ်အ  ၢ်ဒူီးက  ၢ်ပန ီၢ်

လ မၤတ  ၢ်တ ၢ်ဒူီးဟ  ၢ်နၤတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်

ဒူီးဆူဲးက  ူးနကသ  ၢ်သရ ၢ်တက  ၢ် 

 

 

 

တၢ ၢ်အစၢလၢတၢ ၢ်ဖးတသ=့ 

1က  ူၤဘ လ  ၢ ၢ်ဂ ူၤစၢ ၢ် မ တမ  

က  ူၤဘ တအ  ၢ်နကဘ ၢ်မၤက ၤလ အ

သတီဘ ီ.စူးထ ီၢ်က ၤလ အခီ ၢ်ထ ူး

သ ပီၤဒ အသ,ီန ီ ၢ်ထ ါဘ ,တ ၢ်မၤက ါပ ျ့

အသ.ီမ ကဲထ ီၢ်ဒၢ် အ ၤ 2 ဘ ီ ဒူီးက ူး 

1-833-784-2588 တက  ၢ် 

 Karen 


