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को�वड -१९ परी�ण कैसे कर� 
 QuickVue घर पर ��क�ू ओटीसी को�वड -१९ परी�ण का उपयोग 
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इस  परी�ण के बारे म� 
यह ��क�ू ओटीसी को�वड -१९  परी�ण 

िकट के �लए एक सरल गाइड ह।ै पूरी 
जानकारी के �लए कृपया िकट म� शा�मल  

�नद�श पत्र और रोगी त� पत्रक देख�। इस 
उ�ाद एफडीए आपातकालीन उपयोग 

प्रा�धकार प्रा� हे । 

 
 

              परी�ण कैसे कर�, इस बारे म� वीिडयो के �लए, यहां जाएं 

                 quickvueathome.com/#video_testkit-2  

 

पहले से भरी �ई 
टे� �ूब 
 फोम  �ा� 

 

 �ूब हो�र  परी�ण पि�यां 
 

यहा ंसे चीर� 

यहा ं पकिड़ए 

यहा ँमत  छुइए 

िकट म� �ा है ? 
पहले भरी �ई ट्यूब 

ट्यूब हो�र 

फोम �ा�  
परी�ण प�ट्टयां  
�नद�श पत्र 

रोगी त� पत्रक 

 

आपको और �ा चािहए?  

घड़ी या टाइमर (शा�मल नही)ं 
 समय के बारे म� सटीक होना ब�त ज�री है इस परी�ण के �लए! 

परी�ण श�ु करने के �लए 
अपने हाथ धोएं और िकट को समतल और साफ सतह पर रख�। सु�न��त कर� िक कमरे म� अ�� रोशनी है। यिद आप िकसी अ� 
��� पर परी�ण कर रहे ह�, तो फेस मा� का उपयोग कर�। िकट खोल� और सु�न��त कर� िक ऊपर सूचीबद्ध सभी आइटम ह�। अपना 
टाइमर  या घड़ी  प्रा� कर� और  पृ� के दूसरी ओर �लखे गए चरण-दर-चरण �नद�शो ंका पालन कर�। 

 

 



 

Hindi 

७   परी�ण पट्टी  क�  पाउच को �ान से 

खोल� और परी�ण पट्टी को खुली ट्यूब म� 
इस तरह रख� िक पट्टी पर तीर नीचे क� 
ओर इशारा कर रहे हो।ं पट्टी को  ट्यूब म�   
१० �मनट के �लए छोड़ द�।(टाइमर या 
घड़ी का प्रयोग कर�!) 

 परी�ण करना 
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प�ी को कम से 
कम 10 िमनट के 
िलए अंदर छोड़ द�  

 

 

१ िकसी एक ट्यूब से कैप को उतारकर 

ट्यूब हो�र म� रख द�। 

 

�ाब  के नरम  
िह�े को न छुएं 

२ रैपर को �ाब से छ�लकर खोल�। �ाब के फोम 

वाले िह�े को न छुएं। 

३ �ाब को एक नथुने म� लगभग १/२ से ३/४ 

इंच  म� डाल�  और अंदर क� दीवारो ंके चारो ंओर कम से 
कम ४ बार रगड़�। उसी �ाब का उपयोग  करके 
दूसरे नथुने म� दोहराएं।  इसम� लगभग १५ सेकंड का 
समय लगेगा। 

४  नाक से नमूना 

 �मलने के  बाद, �ाब को खुली ट्यूब 
म� डाल�। सु�न��त कर� िक �ाब 

ट्यूबके सबसे �नचे वाले िह�े को छू 
रहा है।   �ाब को ३ या ४  बार  
िहलाएं।                                             

५  टू्यब म� �ाब को कम से कम १ �मनट के �लए 

छोड़ द�।( टाइमर या घड़ी का उपयोग कर�!) । यिद 
आप  �ाब  को ब�त कम या ब�त लंबे समय के �लए 
छोड़ देते ह� तो गलत प�रणाम �मल सकता है। 

�ाब को एक �मनट 
के �लए छोड़ द� 

६   १ �मनट के बाद, �जतना संभव हो उतना तरल �नचोड़ने के �लए 

ट्यूब क� दीवार के �खलाफ �ाब  के नरम   वाले िह� ेको  रगड़ते 
�ए �ाब को ट्यूब से बाहर �नकाल� । �ाब फ� क द�। 

 
                                                                                           

नीचे की ओर इशारा 
करते �ए तीर 

 

८१० �मनट के बाद,  परी�ण पट्टी   को ट्यूब से बाहर 

�नकाल� और अ�� रोशनी वाली समतल सतह पर 
रख�।।  परी�ण पट्टी को तुरंत पढ़�! यिद आप पढ़ने के 
�लए ५ �मनट से अ�धक प्रती�ा करते ह�, तो आपको 
गलत या अमा� प�रणाम �मल सकते ह�। 

 

अपने परी�ा प�रणाम पढ़ना 
 ३ प्रकार के परी�ण प�रणाम संभव ह�: सकारा�क, नकारा�क या अमा�, एक परी�ण �जसका उपयोग नही ंिकया जा सकता है। 

 

 
 

सकारा�क प�रणाम = 

१ गुलाबी रेखा +१ नीली रेखा  
आपको को�वड -१९ होने क� 
संभावना है। आपको से� 
आइसोलेशन करना चािहए। 
यिद आपके ऐसे ल�ण ह� जो 
आपको परेशान या �च�ंतत करते 
ह�, अपन े�ा� सेवा प्रदाता से 
संपकर्  कर�।  

नकारा�क प�रणाम = 

१ नीली रेखा 
 आपको को�वड -१९  होने क� 
संभावना नही ंहै।  लिेकन अगर 
आपके पास ऐसे  ल�ण ह� जो आपको 
परेशान या �च�ंतत करते ह�,  अपने 
�ा� सेवा प्रदाता से संपकर्  कर�। 

अमा� प�रणाम= 

१ गुलाबी रेखा या कोई रेखा   

नही ंहै तो आपको एक नया परी�ण 
करने क� आव�कता है।  एक नई 
ट्यूब , �ाब, और परी�ण पट्टी का 
उपयोग करके शु�आत से िफर से शु� 
कर� । २ अमा� प�रणामो ंके �लए, १-

८३३- ७८४-२५८८ पर कॉल कर�।    
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